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La vita dei più famosi compositori   (Tratto da Wikipedia)

 

   Il Coro “Salvo D’Acquisto” nella Sacra Narrazione 
          “La Notte Santa”, il 15 dicembre 2023 a Roma, nella 
                                                Chiesa di S. Caterina a Magnanapoli. 
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Tratto da 

 

di Alberto Ezzu 
 

(4  ̂parte) - INCONTRI DI CANTO, 
CANTO DIFONICO E MOVIMENTO 

 

   Poco alla volta in questi incontri, di gruppo o 
singoli, ho apportato delle variazioni, spostan-
do progressivamente l’attenzione dal canto 
degli armonici a un canto più generalizzato, 
spontaneo, e ho anche iniziato a dare indicazio-
ne affinché le persone potessero muoversi 
camminando, correndo, saltando, sdraiandosi a 
terra e compiendo qualsiasi altro movimento 
desiderassero effettuare (sino ad ora gli incontri 
si erano svolti prevalentemente da seduti). 
   Di seguito riporto una tabella in cui evidenzio 
alcune fasi ricorrenti – non necessariamente in 

Canto di un solo suono facendo attenzione a 
riconoscere dove si avverte la vibrazione; 10. 
Canto di un solo suono immaginando di far 
muovere nel corpo la vibrazione; 11. Canto 
libero in movimento; 12. Canto libero facendo 
derivare il suono dal movimento; 13. Canto 
libero portando il suono a trasformarsi in mo-
vimento; 14. Canto libero usando glissati dal 
grave all’acuto e viceversa, facendo riferimen-
to alle categorie di “basso” e “alto”, “dentro” e 
“allargamento” (dal “dentro” al “fuori”). 
   Durante gli incontri solitamente propongo 
tre fasi in cui: A. si lavora esclusivamente su 
se stessi (proprie sensazioni); B. si lavora sugli 
altri (rivolgere verso gli altri le proprie sensa-
zioni); C. si lavora assieme agli altri 
(interazione). 

A cura del Soprano Viviana Cuozzo 

ordine cronologico – degli incontri: 1. Silen-
zio e analisi generalizzata dello stato del pro-
prio corpo e della propria respirazione; 2. 
Respirazione dal naso portata in profondità e 
visualizzata come “acqua”; 3. Far cantare il 
“fiato”; 4. Ricerca della nota più grave e salita 
progressiva, respiro dopo respiro, alla nota 
più acuta; 5. Portare attraverso il corpo, 
come una sorta di pellegrinaggio la visua-
lizzazione del proprio canto immaginato 
come vibrazione che si trasforma in fiam-
mella, calda, luminosa e sonora; 6. Canto 
libero concentrandosi su un “organo” o 
una parte del proprio corpo; 7. Canto delle 
vocali; 8. Canto di una vocale 
“immaginando” di spostarsi a cantarne 
un’altra, da U a O, a E o a I (cercando, 
insomma, di impostare tutte le parti del 
corpo coinvolte nella fonazione come se 
stessero cantando questa nuova vocale, ma 
rimanendo sulla vocale scelta all’inizio); 9. 

http://www.nuoveartiterapie.net

